
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern, liebe Kursteilnehmer,

da alle sehnsüchtig auf die Wiederöffnung und Nutzung des Bades warten,
möchten wir auch möglichst vielen die Chance einräumen, am Übungs- und
Kursbetrieb teilzunehmen. Eine Komplettnutzung ist zurzeit leider nicht mög-
lich; auch müssen die Übungszeiten eingeschränkt werden, um die notwendige
Desinfektion regelmäßig durchzuführen.
Die Badnutzung setzt allerdings ein äußerst diszipliniertes Verhalten aller und
die Einhaltung von Rahmenbedingungen voraus.

 Bitte finden Sie sich pünktlich zu der Ihnen für Ihre Übungsgruppe mitge-
teilten Einlasszeit am Bad ein (wer zu spät kommt, kann leider an der
Übungsstunde nicht teilnehmen).

 Halten Sie Ihre Vereinskarte (Vereinsmitglieder) bzw. Kurskarte (Kurs-
teilnehmer) und das ausgefüllte und unterschriebene Registrierungs-
formular bereit (Sie finden das Formular unter www.ssc-hoerde.de/ In-
fos/ Downloads/ Registrierung Covid 19 Besucherliste); ohne dieses For-
mular kann ein Einlass nicht erfolgen. Ein Ausfüllen im Bad ist aus Zeit-
gründen nicht möglich.

 Sie müssen beim Eingang die Handdesinfektion nutzen und den Mund-
Nasenschutz bis zu (beim Eingang) bzw. ab (beim Ausgang) den Umklei-
den tragen.

 Halten Sie die Niesetikette, die Abstandsregeln, die Markierungen etc.
ein, verzichten Sie auf Händeschütteln und Körperkontakt und befolgen
Sie die Anweisungen des Personals und der Übungsleiter.

 Duschen ist nur vor dem Schwimmen möglich; nach dem Schwimmen
sind Duschen und auch das Föhnen der Haare nicht erlaubt.

 Bitte halten Sie sich so kurz wie möglich in den Umkleiden auf (max. 10 –
15 min); das Warten in den Umkleiden ist nicht gestattet.

 Zu Ihrer eigenen Sicherheit und der Sicherheit anderer wird vor dem Ein-
lass stichprobenartig die Körpertemperatur gemessen

 Sollten Sie Krankheitssymptome aufweisen, bleiben Sie bitte zuhause

Wir bitten um Ihr Verständnis für die getroffenen Maßnahmen.

Ihr/ Euer SSC-Team


